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»Nein nein, mein Hund geht nicht jagen. Der ist zwar gerade im Feld unterwegs, aber wenn
ich will, kann ich ibn abrufen und dann kommit er auch!“ Das war der ,,0-Ton“ einer selbst-
sicheren Hundebesitzerin, die zwei Minuten spiter eines Besseren belehrt wurde und nur
noch mit ansehen konnte, wie ibr Setter einem Hasen nachrannte. Die Dame hat positiv

Natiirlich beeinflusst die psychische Ver-
fassung cines Menschen mafSgeblich seine
Wirkung — sowohl auf ,,Arcgenossen® als
auch auf Tiere. Je grofer unser Selbstver-
trauen ist, desto leichter vermogen wir zu
iiberzeugen. Beides steht in direktem Zu-
sammenhang. Wer sich etwas zutraut, wird
sein Ziel leichter erreichen. Zdgerliche
und Zweitler kimpfen oft mit Widrigem,
das dem Optimisten gar nicht in den Sinn
kommt und ihm schon deshalb seltener
begegnet. Und wenn, so bewertet er es
anders. Aber sollten wir deswegen alle zu
Optimisten werden? Eine miiffige Frage.
Erstens kann man sich nichrt aussuchen, ob
man zu jenen zihlt, die das Glas als halb

leer oder halb voll ansehen, und zweitens
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gedacht, allerdings zu positiv...

sind die eigenen Werte oft unverhandel-

bar. So wird sich ein Pessimist nicht zum

Optimisten wandeln (kénnen und wol-
len), nur weil er vielleicht zur Erkenntnis
gelangt, dass Optimisten mehr Gliick ha-
ben im Leben. Das ist deshalb so, weil sie
vertrauend damit rechnen und den Blick
auf das Positive und nicht auf Hiirden und

Stolpersteine richten. Diese Lebensbewil-

tigung mag einem praktisch vorkommen,

doch in Wahrheit besteht gar keine Mog-

lichkeit zu wihlen. Nur weil etwas prak-
tisch ist, ldsst sich die eigene Weltanschau-

ung nichr einfach dndern. So gestaltet es
sich fiir den Pessimisten zwar leidvoll, an
‘ allem Haken und Osen zu entdecken, aber

| das hilt er méglicherweise fiir realer als die

fiir ihn naiv ausblendende Siche des Opri-
misten, der seines Erachtens nicht sehen
will, was es an Unbilden im Leben gibe.

Die Geheimnisse der Psychologie

Auch wenn Psychologen die Fihigkeit
des Menschen belegen, sich eine grund-
legend neue Lebenshaltung erarbeiten zu
konnen, so diirfte Konsens dariiber herr-
schen, dass dies kein Massenphinomen ist
und entweder ein einschneidendes Erleb-
nis erfordert oder langwierige Arbeit an
sich selbst. Wir kommen nicht mit einer
einheitlichen psychischen Scrukeur auf die
Welt, die ihre Verschiedenheit vom Nichs-

ten nur durch ihre individuelle Prigung



,Nebenbei kann man eben nicht (iber-
zeugen — auch nicht einen Hund! Nur,
wenn mein Begleiter spiirt, dass Wille
und Einstellung bei mir im Einklang sind,
wird er mich ernst nehmen.”

Gesine Mantel
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durch das Umfeld erfihre. Wir sind bereits
unterschiedlich veranlagt. Es ist also verstind-
lich, warum Empfehlungen zum positiven
Denken beim einen auf Resonanz stoffen und
beim anderen {iberhaupt nicht. Derjenige,
in dessen Wertesystem positives Denken als
cewas Sinnvolles und Richtiges verankert ist,
wird Gewinn daraus ziechen konnen. Ein an-
derer, der solche ,,Programmierungen” als Ge-
hirnwische ablehnt oder auch nur eine Verzer-
rung der Realitit darin sicht, wird skeptisch
reagieren. Wenn Tipps zum positiven Denken
den Trendcharakeer cines zur Jahreszeit pas-
senden Kleides haben, ist ihnen ebenso wenig
Substanz oder Bestindigkeit zuzurechnen
wie der neuesten Mode. So, wie man sich im
Frithjahr einen bunten Pulli Gberstreift, pro-
biert man es halt auch mal mit dem positiven
Denken. Mach mit, was schicke ist! Auch ver-
fihrt positives Denken zur Bequemlichkeit.
Mancher Hundehalter gaukelt sich bloff vor,
Finfluss nehmen zu kénnen, und staunt dann,
wenn er merkt, dass er gar keinen hat. Augen-
wischerei ist sehr leicht geschehen.

Ansich ist eine solche Haltung
wunschenswert, aber...

Véllig tiberzeugt vom guten Ausgang war
auch der Besitzer cines Cockermischlings, als
dieser mit tropfendem Zahn vor der Kiiche
safd und sein Herr ihn zu streicheln gedachte.
Das ,,blaue Wunder® geschah und es kam zum
Biss in die Hand. Dabei hatte der beherzte Be-
sitzer gemeint, gentigend Respekt auszustrah-
len. Sein Hund wiirde das keinesfalls wagen!
So sicher war er sich... An sich ist eine solche
Haltung wiinschenswert und meine Arbeit
gestaltet sich sehr viel einfacher, wenn meine
Vierbeiner positiv eingestellte Besitzer haben.
Wenn einer solch (sich selbst) vertrauenden
Sicht nicht die reine Blauiugigkeit zu Grunde
liegt, ist es bedeutend cinfacher, dem vorhan-
denem Mut die nétige Kompetenz in Theorie
und Praxis hinzuzufugen. Mut hingegen auf-
zubauen, ist sehr viel schwieriger!

Ungewohnte Gedanken und
Erfahrungen zulassen

Positives Denken spieltin meine Arbeitstark
hinein, und das aus gutem Grund. Keineswegs

gehe es dabei um beschwirende Selbsthyp-
nose. Das Wichtigste ist getan, wenn es dem
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Hért der Hund wirklich zuvfrlagsslg 4
auf den Riickruf? Oder reden Sie ‘
sich das nur ein, weil sie ihren H i 3

/positivsehenmiichten? , T}

,Wir sind bereits
unterschiedlich
veranlagt. Es ist
also verstand-

lich, warum

Empfehlungen
Zum positiven

Denken beim

einen auf Re-
sonanz stof3en
und beim ande-
ren tberhaupt

nicht.”

Gesine Mantel
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Hundehalter gelingt, wihrend des Trainings

von neuen Handlungsabliufen weder in alte
Denkstrukturen zu verfallen noch sich mit
Prophezeiungen zu blockieren, die ins Nega-
tive zielen. Sein Hund hat sich nimlich inzwi-
schen weiterentwickelt und verhilt sich auch
neu. Erablieren kann sich dieses Neue aber
nur, wenn sein Herrchen oder Frauchen eben-
falls neu reagicrt. Dies setzt voraus, dass man
ungewohnte Gedanken und Erfahrungen
auch zulisst. Selbstredend muss das positive
Denken ,gedeckt® sein. D.h., ich sollte echte
Optionen haben, wenn mein Handeln erfor-
derlich wird. Manch einer dachte schon, die
Machtdemonstration sei damit erledigt, dem
Hund das Fressen wegzunchmen. Und dann
— oh Schreck! — ging der Vierbeiner erziirnt
auf seinen Herrn los und zeigte damit, dass
er ganz andere Vorstellungen von der Hierar-
chie im Haus hat als sein menschlicher Mit-
bewohner. Wann immer ich Hundehalter, die
das Wegnehmen von Futter attraktiv fanden,
fragte, was sie in einem solchen Fall denn tun
wollten, stief ich auf Ratlosigkeit. Zum Schei-
tern verurteilt ist positives Denken, wenn
man ohne Aufwand etwas erreichen méochre.
»Nebenbei® kann man eben nicht tiberzeugen
— auch nicht einen Hund! Nur, wenn mein



.Bevor ich mich also als Therapeut mit der
Denkstruktur meines Klienten auseinander-
setze, muss ich herausfinden, welche Voran-
nahmen er macht und wie er zu sich selbst
steht; wie viel er sich zutraut.”

Gesine Mantel

Begleiter spiirt, dass Wille und Einstellung bei mir im Einklang
sind, wird er mich ernst nehmen. Positiv zu denken ist auch nur
dann niitzlich, wenn ich Verinderungen an mir fir méglich
halte. Nur wenigen Menschen ist eine gesunde Autoritit in die
Wiege gelegt, was aber nicht heifst, dass man sich das Fehlende
nicht aneignen konnte. Allerdings muss ich daran zu glauben
in der Lage sein, bevor ,richtiges* Denken seinen Sinn erfiillen
kann. Bevor ich mich also als Therapeut mit der Denkstrukeur
meines Klienten auseinandersetze, muss ich herausfinden, wel-
che Vorannahmen er macht und wie er zu sich selbst stehr; wie
viel er sich zutraut. Es wire ein vollig unniitzes und damit erfolg-
loses Operieren, wollte man sich mit dem Halter um eine neue
Sicht bemiihen, wenn er tiefe Zweifel an seiner Kompetenz hegt.

Ganz anders liege es, wenn der positive Blick von Herrchen
oder Frauchen dem Motto geschuldet ist: Es kann nicht sein,
was nicht sein darf! Wenn das Eingestindnis dariiber, dass mein
Vierbeiner aggressiv auf andere Hunde reagiert, gar zu hart wire,
kann diese Tatsache die eigene Wahrnehmung verzerren und zu
allerlei beschonigenden Ausreden fithren. ,Der meint es nicht
so!" ist eine der haufigsten Erklarungen, wenn der eigene Hund,
aufgepumpt wie ein Kugelfisch, provokativ kliffend auf ande-
re losschiefst. Da hat die positive Sicht dann tatsichlich etwas
krampfhaft Beschwérendes.

Ob die unangenechme Erkenntnis sich nun auf mich selbst
richtet oder auf meinen Hund, ist am Ende ohne Bedeutung. Ob
es Imagegriindc sind oder einfach Se]bstiiberschéirzung - posi-
tives Denken erfordert die Anerkennung der Realitit, wenn es
sich konstruktiv auswirken soll.

Positiv zu denken ist nur dann
— niitzlich, wenn ich Verinderungen
— auch an mir fiir méglich halte. Mensch
und Hund miissen sich stetig aneinander
- anpassen, was Hunden oft besser gelingt
s als Menschen.
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